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	БЪЛГАРСКА АСОЦИАЦИЯ ПО АРТ-ТЕРАПИЯ
http://www.arttherapy-bulgaria.org  


ПРОГРАМА 
НА НАЦИОНАЛНАТА КОНФЕРЕНЦИЯ ПО АРТ-ТЕРАПИЯ С МЕЖДУНАРОДНО УЧАСТИЕ

15 май 2016

	9.00 – 10.00  Регистрация на участниците

	

	10.00 – 11.00 Арт-терапията в контекста на помагащите професии и психичното здраве в България. История и перспективи. Пленарна сесия  

	

	11.00 – 11.30 Кафе-пауза 

	

	11.30 – 13.30 Уъркшоп 1 
Що е то тренинг по арт-терапия?
„Шарена нишка” е името, което избра за себе си по време на своя тренинг,  групата, в която се обучавахме 3 години /в Обучителна програма на БААТ/ ние - водещите на този уъркшоп. Самият уъркшоп също  ще е шарен.  Включва: Презентация, чрез която да отстраним някои от разпространените митове за това какво представлява арт-терапията и да ви предоставим по-истински ориентири за тази сфера на човешката дейност и нейните приложения;  дискусия между водещите този уъркшоп,  в която ще споделим нещо от собствените си преживявания по време на тренинга и от какви вериги ни е помогнал да се освободим в личностен план;  преживелищна част, чрез която ще се докоснете, макар и мъничко до ефективността на средствата, с които борави арт-терапията.
Водещи: Диана Гърланова-Славкова, Елена Ватрачка, Елица Николова,  Офелия Георгиева, Ралица Данаилова и Симона Семкова
	11.30 – 12.30 Представяне на случай 1

Използване на арт-терапия в група за емоционална подкрепа на родители преживели загуба на бебе

Загубата на бебе по време на бременността или след раждането е изключително силно и тежко преживяване за семейството. Редица изследвания и чуждестранният опит сочат, че събирането на група от хора с подобни преживявания може да помогне за преодоляване на травмата. У нас тази тема си остава неотработена в обществен план, тъй като липсва разбирането за необходимостта от зачитане на загубата и съответно, на преживяванията на тези родители. Чрез използването на арт терапевтични техники в груповия процес се подпомага изразяването на чувства, които трудно се вербализират или се считат за "забранени", "срамни",  "неадекватни".

Водещ: Елена Кръстева
12.30 – 13.30 Представяне на случай 2
Приложение на арт-терапевтични методи в рамките на социални услуги
В последните десет години в България бяха разкрити различни социални услуги. Всички те, предоствят определени социални и психологически услуги за клиенти от общността. В рамките на тези услуги е възможно използване на арт-терапия. Какви условия са необходими за да се случва това? Водещият ще сподели опита си от работата си в Комплекс за социални услуги и Кризисен център. Ще бъдат представени случаи с използванена арт-терапия в рамките на социални услуги.

Водещ: Татяна Кючукова

	
	

	13.30 – 14.30 Обедна почивка 

	

	14.30 – 16.30 Уъркшоп 2
Системна арт-терапия. Принципи и възможности. 
Семейството и групата са система от елементи, свързани и организирани по определен начин. Водещият ще представи своя опит от работата в групи и със семейства, когато се използват арт-терапевтични методи за постигане на по-задълбочено разбиране за отношенията, в които участваме, моделите, които са част от живота ни и тези области, които имат нужда от промяна. 

Водещ: Валентина Маринова  
	14.30 – 16.30 Уъркшоп 3                              14.30 - 16.30 Уъркшоп 4
Приложение на арт-терапия                      Арт-терапията - образи

при работа с телесни симптоми                символи и метафори
Участниците в този уъркшоп ще                  Целта на уъркшопа е да 

имат възможност да изпробват                     покаже как боравим със 
упражнение от арсенала на                           символичната комуникация,

арт-терапията с помощта                               която ни се разкрива през 

на създадена от тях рисунка,                        създаването на изкуство. 

изследвайки собствените си телесни           Водещ: Доротея Панова 

усещания  и емоционални състояния. 
Водещ: Иван Павлов



16 май 2016

	 9.00 – 12.00 Уъркшоп 5
	9.00 – 12.00 Уъркшоп 6

	Лечебната сила на изкуството – рисунка и живопис по време на кризата 

По време на уъркшопа ще дискутираме важността на арт-терапията, като част от МУЛТИМОДАЛЕН ПОДХОД КЪМ СПРАВЯНЕ С БОЛКАТА И ПСИХОСОМАТИЧНИ РАЗСТРОЙСТВА. Уъркшопа се състои от практическа работа, примери от случаи в практиката и дискусия

Водещ: Рейнхилд Герум
	Един арт-терапевтичен метод за само-помощ при решаване на лични проблеми. 
Участниците ще работят самостоятелно по личен проблем /без да е необходимо да го споделят/ , като им се предлага последователно преминаване през различни преживявания, от които да почерпят нова информация.
Водещ: Румен Георгиев 

	

	12.00 – 12.30 Обедна почивка  

	
	

	12.30 - 15.30 Уъркшоп 7                                                            13.00 - 15.30 Уъркшоп 8

	Лечебната сила на изкуството – рисунка и живопис по време на кризата 

По време на уъркшопа ще дискутираме важността на арт-терапията, като част от МУЛТИМОДАЛЕН ПОДХОД КЪМ СПРАВЯНЕ С БОЛКАТА И ПСИХОСОМАТИЧНИ РАЗСТРОЙСТВА. Уъркшопа се състои от практическа работа, примери от случаи в практиката и дискусия

Водещ: Рейнхилд Герум
	„ ДНК”-то  на взаимоотношенията в двойката. Или: Как се  формира шарената нишка на двойната спирала между „Аз” и „Ти” ?
С помощта на една мощна арт-терапевтична техника за работа с двойки и оптимизиране на взаимодействието между партньорите, създадена от Атинския институт „Антропос” ще имаме уникалната възможност да проследим сложното преплитане между индивидуалното „Аз” и общото  „Ние”.  С разбирането, че това „ДНК” на  взаимоотношенията между двамата партньори се явява матрицата на всички по-следващи отношения в семейния „организъм”: Между родителите и децата, между братята и сестрите. Ще хвърлим поглед и върху това как пък взаимоотношенията между децата в едно семейство формират нагласите и очакванията за взаимоотношението с партньора.  Изобщо: Диалектика! 
Водещ: Женя Георгиева 

	15.30 – 16.00 Кафе пауза
	

	
	

	16.00 – 16.30 Закриване на конференцията 
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